CO TRZECIE DZIECKO Z WADA POSTAWY

NAUKOWCY Z AWF PROWADZA BADANIA W WIELKOPOLSCE

Prawie p6t tysigca dzieci z Poznania
i podpoznanskich szkét podstawowych
wzieto udziat w projekcie pt. ,,Diagno-
styka zaburzen postawy ciata u dzieci —
profilaktyka i postepowanie korekcyjne”,
kierowanym przez dr Marzene Wiernicka
z Zakladu Kinezyterapii Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Poznaniu. To ol-
brzymie przedsiewziecie, sfinansowane
z Narodowego Centrum Badaf i Rozwo-
ju (1,2 mln z1), to efekt wygranego kon-
kursu ogloszonego przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

— Projekt jest odpowiedzia na
zapotrzebowanie spoleczne zwigzane
z nieustannie rosnacy liczbg dzieci z za-
burzeniami postawy ciata oraz zwigzang
z tym konieczno$cig stosowania profi-
laktyki — wyja$nia dr Marzena Wierni-
cka, autorka przedsiewzigcia.

Zespot Katedry Rehabilitacji Na-
rzadu Ruchu AWF podjat si¢ realizacji
zakrojonego na szeroka skale projektu
we wrzesniu 2009 roku. Jego celem jest
stworzenie kompleksowego programu
postepowania w zaburzeniach narzadu
ruchu adekwatnego do przeprowadzo-
nych badafn, wdrozenie go do realiza-
cji w warunkach szkolnych, a takze
w oSrodkach odnowy biologicznej lub
szeroko rozumianego fitnesu.

Rozpoczecie badan poprzedzone
zostalo zakupem specjalistycznej apa-
ratury do oceny postawy ciata technika
Moirea (MORA4G) oraz wysklepienia
stép réwniez technikga Moire’a i systemu
analizy ruchu BTS SMART. Po ogto-
szeniu konkursu dla szkét, do udziatu
w projekcie zglosito si¢ 17 placéwek
z wojewodztwa wielkopolskiego. Osta-
tecznie zakwalifikowano sze§¢ szkot:
dwie z Poznania, jedng z miast gminnych
— SP nr 2 w Luboniu oraz trzy szkoty
wiejskie: Skérzewo, Dopiewo, Wiecko-
wice. Ogétem udziat zgtosito okoto 510
rodzicéw dzieci w wieku 9-11 lat.

Badania oceny postawy ciata ob-
jety ogétem 468 dzieci (242 dziewczat
i 226 chtopcéw: 103 z miasta Poznan,
156 z miasta Lubof oraz 209 ze wsi:
Skérzewo, Dopiewo, Wigckowice).
Przeprowadzono je w miesigcach luty —
marzec 2010 r.
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— Po zakoficzeniu badan stwierdzi-
liSmy, Ze u 9 procent badanych wystepu-
je znaczne odchylenie od pionu krego-
stupa, u 38 procent jest ono nieznaczne,
a u 53 procent badanych nie ma odchy-
lefi. Ponadto podczas badan okre$lono
wystepowanie zaburzefi postawy ciata
w ptaszczyZnie strzatkowej (wady po-
stawy) oraz zaburzenia symetrii tutowia
czyli nieprawidtowos$ci w ustawieniu
barkéw, talii, topatek czy kolcéw bio-
drowych — wyja$nia dr Wiernicka.
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Kolejnym etapem projektu byto
przygotowanie programu postgpowania
korekcyjnego dla dzieci dotknigetych
zaburzeniami. Wymagalo to wielu do-
datkowych spotkafi z nauczycielami
i instruktorami gimnastyki korekcyjno-
-kompensacyjnej oraz fizjoterapeutami.

Wszystkie szkolenia prowadzita
dr Wiernicka.

— Spotykatam si¢ réwniez z ro-
dzicami, aby zacheci¢ ich do dbatoSci
o zdrowie wlasnych dzieci, a takze
szczegbétowo oméwié wyniki przepro-
wadzonych badah — opowiada kierow-
nik projektu. W efekcie tych spotkan
i analizy wynikéw badafi, na zajecia
korekcyjne skierowanych zostato az
347 dzieci. Zorganizowano 34 grupy
¢wiczefi adekwatnie do wystepujacych
zaburzen. — Niestety, nie wszystkie
dzieci dotkniete wadami postawy wzie-
1y udzial w zajeciach korekcyjnych,
gdyz w tym samym czasie uczestniczyly
w dodatkowych zajeciach edukacyjnych
— wyja$nia dr Wiernicka.

Po pétrocznym cyklu pracy
z dzieémi, na przetomie listopada
i grudnia 2010 r. przeprowadzona zosta-
fa powtdérna ocena postawy i réwnowagi
ciata. Wyniki sg obecnie analizowane.

— Program pozwoli zwigkszyé
Swiadomo§¢ dzieci, rodzicéw oraz
nauczycieli wychowania fizycznego
w zakresie przecigzen narzadu ruchu
— tlumaczy dr Wiernicka. — Mam na-
dzieje, ze na bazie zrealizowanego pro-
jektu wdrozony zostanie nowoczesny
program profilaktyki przecigzef narzadu
ruchu, nawigzujacy do zainaugurowanej
w 2000 roku, przez Sekretarza General-
nego ONZ, ,,.Dekady Kosci i Stawéw™.
Nadrzgdnym celem programu jest upo-
wszechnienie wiedzy i promowanie pro-
filaktyki choréb narzadu ruchu, wspie-
ranie postepu i rozwoju dostgpnosci
diagnostyki, leczenia oraz zmniejszenie
zwigzanych z nimi kosztéw i obcigzen
spoteczno-ekonomicznych.
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